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ACTA N° 053
FECHA: Fusagasuga 31 de octubre de 2023
HORA: 4:00 PM.
LUGAR: Centro comunidad de cuidado Caminos de Vida
TEMA: Pausa activa: Respiro a cuidador
ASISTENTES:

Auxiliares de enfermeria
Equipo interdisciplinario

ORDEN DEL DIA:

Crear un breve espacio activo durante la jornada laboral donde se genere un impacto
positivo frente a la importancia de un tiempo libre y generar conciencia de la importancia de
este para prevenir posibles alteraciones osteomusculares causadas por la fatiga fisica, el
personal cuidador es convocado para que asistan a esta sensibilizacion de forma presencial
en sala administrativa.

1. Alistamiento del lugar

2. Convocatoria a cuidadores

3. Desarrollo de la actividad‘

4. Registro de actividad y firma de planilla de asistencia.
DESARROLLO:

Esta actividad se llevo a cabo los dias 12-18-20-30 de octubre 2023 teniendo en cuenta
medidas de bioseguridad y distanciamiento social. Se realiza actividad de pausa activa por
medio de actividad ludico-recreativa desarrollando ejercicios de movilidad articular,
estiramientos musculares, fuerza muscular y alineacién postural. Se realiza una
retroalimentacion acerca de las diferentes posturas y alteraciones osteomusculares a las
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que esta sometido el cuerpo al realizar una labor fisica; se dan a conocer diferentes
estrategias y ejercicios para modular el impacto de las posturas forzadas, anti-
gravitacionales y mantenidas generadas en sus labores diarias.

Se evidencia oOptima participacion de los cuidadores convocados realizando
retroalimentacion de la actividad desarrollada.

Compromisos:

—— Compromisos
T = Responsables Fecha de Ejecucién
—t

FIRMAS
En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo ° T'P? de Dependencia Firma

vinculacion
Raul Armando Martinez Coordinador C.C caminos ' de vida
Nancy Adriana Plazas Fisioterapeuta C.Ccaminosdevida A& 7 /[
t b!\&f 2

Tatiana Murcia Educadora Fisica C.C caminos de vida M

Anexos: Listado de asistencia y evidencias fotograficas
Elaboré: Nancy Adriana Plazas y Tatiana Murcia
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20 de octubre 2023
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